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【摘要】胶东柳氏医学流派是近现代我国胶东地区新崛起的中医学术流派，是山东省独特的历史、文化、经济、地理、

气候等诸多因素作用逐渐形成的、有鲜明地域和齐鲁文化特色的学术流派。特别在其百余年的发展过程中，不断创新，

薪火相传，形成了鲜明的学术特色和临证风格。胶东柳氏医学体现了中医学术流派必须具备的地域性、学术性、继承性、

辐射性、群体性等特点。胶东柳氏医学流派的形成与发展离不开《内经》中医学的理论和学术土壤，是柳氏几代人不辱

使命传承医经学派文化、培养广义中医学人才成长的核心动力，是传播《内经》中医学不可忽视的一支力量，是半岛地

区中医药学的特色标志和文化品牌。本文通过对相关史志的记载梳理，从流派的发展源流，探析胶东柳氏医学流派的传

承、发展、创新特点及现实意义。
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齐鲁文化悠久绵长，其传统医药学也有着深厚的文

化积淀与连续的经验传承，尤其是山东半岛地区，既有

儒家文化特点，又有东夷文化的传承，近二百年来，柳

氏数代人对山东中医药学的发展，对胶东柳氏医学流派

的成熟和传承，都做出了卓越的贡献，以柳吉忱、柳少逸、

蔡锡英、刘玉贤等为代表的齐鲁名医，为半岛及山东展

现出一幅胶东柳氏医学流派辉煌灿烂的成长画卷。胶东

柳氏医学流派至今已发展壮大，成为半岛中医药学的特

色标志，齐鲁医派的主要力量之一，为齐鲁民众的健康

平安保驾护航。只有追溯和探索胶东柳氏医学流派的成

长历程，才能让今人及后来者更好的认知胶东柳氏医学

流派，才能更好地继承和赓续。本文沿着胶东柳氏医学

流派的成长历程对其进行一次较为系统的历史梳理。

1. 胶东柳氏医学流派溯源

胶东半岛为胶东柳氏医学流派的发祥地 [1], 以儒学

为代表的鲁文化，以胶东抗战、地雷战为代表的红色文化，

共同孕育出了独特的胶东文化，为胶东柳氏医学流派的

生长提供了丰富的文化土壤。胶东半岛地区的医史悠久，

据《平度县志》载，早在汉代，“胶东王府设医工长”[2]。

在新中国成立前后有中医 2 178 人 [3]。

1.1 清末京城贡生儒医李兰逊是胶东柳氏医学流派

的奠基者。

李兰逊，山东栖霞人，晚清贡生儒医。出生于 18 世

纪 30 ～ 40 年代，具体生卒时间不详。早年在京城开馆

行医，堂号“栖邑济生堂”。其于医学，深究博览，采

精撷华，独探奥蕴，卓然自成一家。晚年回归故里，传

术于柳吉忱 [4]。据《齐鲁名医学术思想荟萃》[5] 记载，

柳吉忱“因患类风湿关节炎，得李兰逊老先生诊治，病

臻痊愈。诊治间，谈经说史，深得先生赏识。”于是，

李老先生进言柳吉忱习医。柳吉忱欣然应之，成为李老

先生晚年的入室弟子，李老先生为柳吉忱赐号“济生”。

据《名老中医之路续编·第一辑》[6] 载，李兰逊“立法

严谨，通权达变，常出奇有制之师，应无穷之变。”柳

吉忱在师父的指导下，先读《内》《难》等经典著作，

并选读名家注释，同时熟诵后世本草、药性诸书，及“千

金”“外台”“金元四家”等诸家之学。李老先生不但

以“读书者尚能细心研读自有深造逢源之妙”启迪弟子，

更是将生平所治验案若干卷尽与弟子。使得柳吉忱尽得

先生真传，学验直如高屋建瓴，无不奏效，为其后创建

胶东柳氏医学流派奠定了坚实的基础。

籍弟子柳吉忱创建胶东柳氏医学流派，李兰逊先生

当之无愧成为胶东柳氏医学流派的奠基人。故而，李兰

逊“栖邑济生堂”无疑是胶东柳氏医学流派的学术源头。

1.2 栖霞柳氏与胶东柳氏医学流派

栖霞柳氏父子对胶东柳氏医学流派的创建与发展发

挥了无以替代的作用。栖邑济生堂传人柳吉忱（1909 ～

1995）创立胶东柳氏医学流派。柳吉忱，山东栖霞人，

20 岁成为晚清贡生儒医李兰逊先生入室弟子，是李老先

生唯一传人。柳吉忱“民国接受现代教育，19 岁毕业于

烟台育才中学 [5]”，翌年因病结识李兰逊先生，“从此，

便于中医学结下了不解之缘，而成为李老先生晚年的入

门弟子 [5]”。李老先生时时以孙思邈“大医精诚”教诲，

并以“医之为道，至精至微，明辨而行之，则可以济众，

冒昧而施之，适足以杀人。”为师训。从而，成就了柳

吉忱时刻铭记“阴阳之事至微，死生之事至大”，临证

恪守“胆大心细，行圆智方；审证求因，脉证合参”之

旨，“首重医德，仁慈为怀”，以“济生”为己任，以“为

患者解除疾苦而后乐”的大医立品。这当是其后所创建
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胶东柳氏医学流派推崇孙思邈“大医精诚”和李中梓“不

失人情论”之渊薮。

柳吉忱 1930 年—1933 年和 1934 年—1938 年分别在

天津尉稼谦国医函授班和上海恽铁樵国医班学习毕业。

1945 年出任栖东县医院院长，1953 年任栖霞县人民医院

业务院长 [7]。李兰逊为贡生儒医，典型的医经学派；尉

稼谦主张中医体系保持完整并兼取西医之长 [8]；恽铁樵

主张以中医为主，采用西医补助中医 [9]。三源汇流成就

了柳吉忱公“神行于规矩之中，巧不出规矩之外”“既

重规矩，又运巧制宜，左右逢源”[6] 的临证韬略，也是

胶东柳氏医学流派“古今贯通，中西兼容”[9] 学术特征

形成之本源。

柳吉忱自 1954 年起，“历任山东省莱阳专署中医

门诊部主任、烟台市莱阳中心医院中医科主任、山东中

医学会理事、烟台市中医药学会副理事长 [4]。”“尚负

责莱阳专区的中医培训工作，主办了 7期中医进修班，

并亲自授课。……1987 年，受山东中医界的重托，创办

山东扁鹊国医学校并出任校长，开创建国后民办中医教

育之先河 [6]。”柳吉忱公一生勤于教研，精于临床，上

自建国之初的进修班，后至 20 世纪 60、70 年代临床带

教，再到 20 世纪 80、90 年代创办第二代中医院校，培

养学生逾万人，教子课徒数十人，杰出者有柳少逸、蔡

锡英、袁大仲、王树春、李明忠、张昭元、仲伟臣、张

作科、赵传松等。柳吉忱公长期致力于临床，对脑积水、

癫痫等疑难病积累了独到的经验。发表了大量的医学论

著，如“蝼蛄散治疗肾炎水肿的观察”（《山东中医学

会1962年年会论文选》）等[7]。今有大量吉忱公手稿遗存，

多为早年为莱阳专署中医进修班授课的讲稿。2019 年

10 月 20 日，“胶东柳氏医学流派创始人柳吉忱先生诞

辰 110 周年座谈会”在山东莱阳召开，大会肯定了柳吉

忱先生对中医药事业的贡献和作用，国家中医药管理局

原办公室副主任徐皖生、原山东省卫生厅副厅长张奇文

及市县主管部门领导出席会议并讲话，《中国中医药报》

进行了相关报道 [4]。

柳少逸（1943-），山东栖霞人。名医柳吉忱之子，

世医牟永昌之高徒。现为山东烟台中医药专修学院院长、

教授，1963 年随父柳吉忱公习医。为继承栖霞丰裕堂三

世之经验，经组织安排，同年起师事于丰裕堂传人牟永

昌公，六易寒暑，悉得丰裕堂三世精华。据《名老中医

之路续编·第二辑》[10] 记载，牟永昌“治热病，宗《内

经》热论，多用《伤寒第一书》之方”，温病肌肤发斑“用

柴胡以截入少阳，汗出自愈”，小舞蹈病“以牛黄定瘈

散论治”“治痹三跬之法”治疗风湿性关节炎，柴胡牵

正汤治疗面瘫等临床经验，悉数传予柳少逸，丰富了胶

东柳氏医学流派的辨治思路，启迪了少逸先生“太极思维”

方法的深化。20 世纪 80 年代，柳少逸又拜中国数术学

家陈维辉先生为师，学研数术学在中医学中的具体应用，

而创建“中国象数医学体系”。他在柳氏家学的基础上，

融合业师牟永昌栖邑丰裕堂经验、学师南京陈维辉氏体

系，三源汇海，守正创新，建立了五大创新性体系：即

“太极思维辨证论治体系、内伤病病机四论体系、中国

象数医学体系、柳氏复健医学体系、柳氏方证立论临证

体系”[11]。柳少逸精于临证，勤于笔耕，先后出版柳氏

医学丛书 40 余部，如《经络腧穴原始》《<内经 >中的

古中医学—中国象数医学概论》《五运六气三十二讲》

等，这些作品被誉为“经典与临床相结合，理论与临床

并重的难得著作”。《中国中医药报》主任记者周颖评

介柳少逸为“苍生明医”，“熟谙针灸推拿非药物疗法，

将内外治法熔于一炉，探赜索隐，钩沉致远，经纬交织，

疗效卓著”[11]。中国中医药出版社肖培新主任赞之曰，

“大医，非一般医生。只有高深而广博的医学理论和丰

富的临床经验者才可称谓；不但在‘术’的层面有造诣，

更在‘道’的层面有作为，才可称谓。这些柳老师都做

到了 [11]。”

蔡锡英（1954-），山东文登人，师事于柳吉忱公，

作为医派中坚人物，对胶东柳氏医学流派的传承和发展，

发挥了举足轻重的作用。其为山东省中医药学会糖尿病

专业委员会委员，山东中医药学会中青年中医读书会副

主任委员兼秘书长、莱阳市中医药研究协会理事长。“蔡

锡英与柳少逸先生共创柳氏医派辉煌，共同提出中国象

数医学、疑难病病机四论体系等新理论 [9]。”她先后出

版《齐鲁名医学术思想荟萃》《杏苑耕耘录》《回春集录》

等专著十部，30 余篇学术论文获奖。她长于疑难病的研

究和治疗，“辨证准确，用药精到。遣方用药自成一格，

擅用‘对药’，擅开‘合方’，配伍精当”[9]。被誉为“当

代鲍姑”。

在李兰逊栖邑济生堂学术的基础上，经柳吉忱立派，

柳少逸、蔡锡英集其大成，而今的胶东柳氏医学流派“传

承脉络清晰，理论体系完整，临床效果肯定，学术思想

成熟，学术架构合理，学术著作丰富 [9]”国家中医药管

理局徐皖生先生如是评价。肖培新则认为，胶东柳氏医

学流派“明显特征是重视对经典理论的继承和发展，重

视多种措施对疾病的干预。柳氏医学体系在中国传统文

化氛围中孕育，带有医经派、经方派古朴的医学特征[11]。”

2022 年，“胶东柳氏医学流派”入选烟台市非物质

文化遗产代表性项目名录。
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2. 重视人才培养，推动学术交流

“致天下之治者在人才，成天下之才者在教化，教

化之所本者在学校”。纵观胶东柳氏医学流派的发展历史，

院校教育作为传承方式一直处在发展的中轴线上。

柳吉忱与莱阳专署中医进修班：基于胶东柳氏医

学流派的儒医特点，崇尚“教化之本，出于学校”。

据史兰华“山东中医教育史略（1840 ～ 1995 年）”[12]

记载，新中国山东最早的公立中医教育主要为，一是

“1958 年 8 月 29 日，山东省人民委员会批准成立山东

中医学院”；二是“1958 年 10 月，在莱阳专区中医进

修班的基础上，成立了莱阳专区中医进修学校”（后更

名“烟台专区中医进修学校”“山东省莱阳中医药学

校”，今“山东中医药高等专科学校”）。另据《烟台

卫生志（612-1985）》[3] 记载，“1953 年，莱阳专区在

莱阳、掖县、黄县三县举办中医进修班，共有学员 92人。

1957 年，莱阳专区将三个进修班同文登专区中医进修班

撤销，同时成立莱阳专区中医进修班，地址在莱阳城东

吴格庄。”“莱阳专区在莱阳建立了专区中医进修班，

至 1961 年，共办 8期，培养了中医 320 多人。”而莱阳

专区中医进修班的负责人就是胶东柳氏医学流派的创始

人柳吉忱先生。《名老中医之路续编·第一辑》[6]记载，

柳吉忱“1954 ～ 1960 年，尚负责莱阳专区的中医培训

工作，主办了 7期中医进修班，并亲自授课”，《莱阳

中心医院院志》[13] 中医进修班“由柳吉忱主任、孙祥云

大夫讲授《伤寒论》《金匮要略》《内经》《中药学》

等经典著作，从而提高了莱阳专区中医人员的素质”。

由此可见，柳吉忱先生当是新中国山东中医教育的先驱。

柳吉忱与山东扁鹊国医学校：柳吉忱“20世纪 80年

代，为缓解中医人才青黄不接的现状，其又筹建山东扁

鹊国医学校，先后为全国21个省市培养基层中医近万人。

柳吉忱先生既是新中国成立后中医教育的先行者，也是

改革开放后民办中医教育的先行者 [4]”。

山东扁鹊国医学校“是一所新型的第二代中医专业

学校。柳先生看到当前中医药事业呈现后继乏人乏术的

衰退之势，认为发展第二代中医院校势在必行。‘教化

之本，出于学校’，他毅然决然地挑起培养中医人才之

重任，于 1987 年 5 月创建了山东扁鹊国医学校 [14]”。

学校坚持社会主义办学方向，在全面提高教学质量的同

时，注意加强医德教育。以“周礼三行”之“亲父母、

尊贤良、事师长”为校训，以“金字塔”式为人才结构

模式，实行横观育人。以“奠基—深造—专科专病”为

育才三部曲，使学生学有所成。教学注重素质教育，除

常规教学外，“尚根据校长的专著，由教师做专题讲

座，教授校长的学术思想和临床经验 [14]”。“这所地方

社会力量创办的学校，却招来了南至福建北至黑龙江的

全国 9省 12 个地市的学生，还为日本培养了两名中医。

该校 1994 年被烟台市教委评委‘社会办学先进单位’。

1995 年 2 月 7 日被省教育厅批准为非学历中医教育高

校 [15]。”由此可见，这所学校设计上是胶东柳氏医学流

派传承中医学术、培养后继人才的“黄埔军校”。

柳少逸与山东烟台中医药专修学院：柳少逸接任山

东扁鹊国医学校校长后，于 1995 年成立山东烟台中医药

专修学院并出任院长；蔡锡英出任副院长，并于 1996 年

兼任山东烟台中医药专修学院门诊部主任。据《中国中

医药年鉴（2005）》[16] 资料显示，山东烟台中医药专修

学院“为烟台市社会力量办学先进单位，山东省优秀民

办高校。……具有本科、专科、中专、短训四种教育层

次的医学专业院校。有医学、药学、保健等四个教育门

类，全日制、函授夜大、短期培训三种教育形式，中医、

中西医结合、中药等十多个专业，在校学生千余人”的

中医院校。

在此期间，柳少逸四处访贤，在全国范围内选聘教师，

其中既包括高校的讲师、教授，又有医院的专家，还有

一技之长的临床医生。并先后与北京中医药大学、泰山

医学院、济宁医学院、潍坊医学院等院校开展成教合作。

通过对胶东基层中医药技术人才宏观分析来看，柳氏门

生已成为半岛地区基层中医的主要力量。柳少逸亦因其

在中医教育中的贡献，2004 年被山东省人事厅、山东省

教育厅联合授予“山东省民办教育先进工作者”称号，

并记二等功 [10]。由此，胶东柳氏医学流派开创了中医教

育新局面。

柳氏父子与中医药学术团体：1962 年山东中医学会

成立，53 岁的柳吉忱成为首届理事，他在首届年会上将

对肿瘤、肾炎等病的治疗经验，撰文“中药治疗食道癌

胃癌及肝癌的观察”和“蝼蛄散治疗肾炎水肿的观察”[17]，

做大会交流，并“不为自私付之剞劂”。“1979 年 6 月，

中华全国中医学会烟台地区分会成立，召开成立大会，

产生第一届理事会，柳吉忱当选为副理事长。[3]”柳吉

忱始终秉承“防病治病”“著书立说”“培养新生力量”“温

课提升医疗水平”四条原则，临床上敢于挑战疑难病，

对小儿脑积水、脑囊虫病、风湿类风湿病、癫痫、乙脑、

流脑、钩端螺旋体病、流行性病毒性肝炎、肾炎、各种

癌症等，均积累了成熟的治疗方法，一生救人无算；他

主张学术争鸣，撰有 30 余篇学术论文在各级期刊发表或

学术会议交流。晚年支持柳少逸创建学术团体，广泛开

展学术交流和传承。
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柳吉忱、柳少逸父子 20 世纪 80 年代创建“山东半

岛中医药研究协会”和“齐鲁中青年中医读书会”（以

下简称“两会”）。“两会”成立于 1987 年，由柳少逸

所创建，旨在为基层中医提供学术交流的平台。“两会”

在柳少逸的主持下，学术活动丰富，会员交流活跃，成

果丰富，成绩突出，被山东中医药学会接纳为二级委员会，

分别更名为“山东中医药学会民间疗法专业委员会”“山

东中医药学会中青年中医读书会”。自1988年伊始，“两

会”先后举办了“中国象数医学学术研讨会”“山东省

中医非药物疗法学术研讨会”“山东省中医外治法学术

研讨会”“齐鲁名医学术思想研讨会”“山东省中医文

化学术研讨会”“山东省中医康复疗法学术研讨会”“山

东省中医学术发展战略研讨会”“山东省海洋药物与中

医临床学术研讨会”“山东省中医保健学术研讨会”“山

东省地方中草药临床应用学术研讨会”等十次专题学术

会议，及 12 次学术例会 [10]。极大的助推了胶东柳氏医

学流派的快速发展，也对山东中医的发展发挥了积极的

作用。

柳少逸、蔡锡英为开展“医易相关”研究，还于 20

世纪90年代，又创建了“莱阳市中医药研究协会”和“莱

阳市周易研究会”。这是基于胶东柳氏医学流派的学术

体系是以《黄帝内经》广义中医学为基础的学术特点，

为开展“医易相关”研究而成立的两个地域性学术团体，

为研究探讨太极思维理论渊源，倡导太极思维辨证，构

建中医病机四论体系和中国象数医学体系，发挥了积极

的作用。

3. 守正创新，未来可期

胶东柳氏医学流派是开放的学派，主要体现在守正

传承和创新发展两大方面。

3.1 守正传承

流派重视人才的培养，广泛开展学术传承，多元化

发展。医派集大成者柳少逸、蔡锡英，在山东烟台中医

药专修学院分别设立“柳少逸中医传承工作室”“蔡锡

英中医传承工作室”课徒带教；在莱阳复健医院设立胶

东柳氏医学流派传承基地和传承发展委员会，课徒育人。

三年来，工作室充分体现传统儒医带徒模式，弟子们除

了跟师侍诊外，尚有写读书笔记、临床心得、病例分析

等课目。老师针对性开展学术讲座，定期开展学术交流。

2022 年元旦，26 名弟子合格出师。一批新生力量快速崛

起，仅从知网检索发现，近几年针对胶东柳氏医学流派

研究的文章存在厚积薄发之势。如王永前“柳氏广意派

小儿推拿史略”“柳氏开脏腑摩方在小儿孤独症中的应

用”“柳氏荣督九穴摩方在小儿脑性瘫痪中的应用”“鳖

甲煎丸易汤在水肿病中的应用”，王爱荣“推拿在小儿

非感染性腹泻中的应用”“痤疮的中医证治——业师柳

少逸经验浅析”“小青龙汤在流行性感冒中的应用”“柳

氏治痿九穴摩方在小儿脑性瘫痪中的临床应用”“柴胡

牵正汤配合针刺治疗面瘫”“鳖甲煎丸易汤治疗肝硬化

腹水 2例”，孙忠强“从玫瑰痤疮临证施治谈柳氏内络

学说”“阳和汤加减合鳖甲煎丸治疗乳腺结节验案”“鳖

甲煎丸易汤化裁治疗过敏性紫癜肾炎 1例”“柳氏支沟

阳陵刺方治疗小儿脑性瘫痪体会”“《扁鹊心书》神阙

灸方治疗小儿再发性腹痛临证体会”，李卓睿“柳氏广

意派推拿术治疗小儿惊风浅析”，陈安玉“柳氏广意派

小儿推拿术治疗肌性斜颈 2例”，刘玉贤“小儿推拿柳

氏广意派概述”，汉敬德“漫话小儿脑积水证治”，蒋

泉涛“柳氏温灸疗法防控儿童青少年近视 31 例”，柳朝

晴“柳少逸应用鳖甲煎丸易汤治疗肝癌的经验及验案举

隅”，任帅花“柳少逸运用针刺辨证施穴治疗小儿脑性

瘫痪的经验介绍”，李萍“家传柳氏益元荣髓膏滋方辨

证治疗脑瘫病浅述”等，涉及方药、针刺、推拿、艾灸、

疑难病治疗、文史等方面，体现出胶东柳氏医学流派“知

方药、知针灸、知推拿”的知识架构。

胶东柳氏医学流派学术著作更为丰富，仅代表性传

承人柳少逸、蔡锡英等公开出版发行的有近 40 部。如中

国中医药出版社《经络腧穴原始》《五运六气三十二讲》

《五运六气简编》《< 内经 > 中的古中医学——中国象

数医学概论》《柴胡汤类方及其应用》《柳少逸医案选》

《柳少逸医论医话选》《柳吉忱诊藉纂论》《牟永昌诊

藉纂论》《柳氏抗癌用药式与药性解三十三讲》《脑瘫

中医治疗康复技术》《伤寒方证便览》《金匮要略讲稿》

《柳吉忱中医四部经典讲稿》《医经学派推拿术讲稿》《小

儿推拿讲稿——广意派传承录》《< 黄帝内经 > 针法讲

记》《<扁鹊心书>灸法讲解》《柳氏中医方证法式》《本

草经常用中药三解》，中国医药科技出版社《柳少逸师

承纪事》《柳少逸讲习笔录》《柳少逸世医传承录》《柳

吉忱方剂学讲稿》，济南出版社《人癌之战与三十六计》

《少阳之宗》、山海书社《中医外治法荟萃》《中医非

药物疗法荟萃》《中医康复疗法荟萃》《中国象数医学

研究荟萃》《名医良方编诀》《杏苑耕耘录》《回春集录》、

中医古籍出版社《伤寒方证便览》，中国科技人文出版

社《柳少逸口腔病中医临床备要》等。另有传承人王永

前等三江文艺出版社《柳氏医学续焰》、中国科技人文

出版社《柳氏广意派小儿推拿续焰》，刘玉贤中国中医

药出版社《柳氏医学流派》，汉敬德中国医药科技出版

社《柳氏中医临证传承实录》等出版；最近三年来，尚
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有大量学术研究结集：如《柳氏灸方发微》《独一穴针

方》《柳氏常用膏滋补方选编》《药食同源中药类编》《柳

少逸师承方》《柳少逸家传方》《柳氏医派经方治验录》

《中国象数医学研究发微》《柳少逸经络应用发微》《蔡

锡英医论医话选》《柳吉忱医论医话选》等。

3.2 创新发展

胶东柳氏医学流派无论是奠基人、创始人，还是传

承人，均非“分科而医”的治病工，而是理论根底深厚、

临床经验丰富的全科医生，因而无“分科而医医之衰也”

之流弊。故而在其学术上提炼出五大创新体系和三大创

新点。

3.2.1 五大创新体系

3.2.1.1 通过对中国数术学在中医学中的应用研究，

创建中国象数医学体系 [18]：柳少逸先生“根据其学师陈

维辉先生中国数术学的三大核心理论——太极论的道论、

三五论的数论、形神论的象论，结合《内经》中已基本

成熟的气（道）——阴阳——三才——五行的主体论思想，

于1987年提出了中国象数医学理论体系”，1992年 2月，

柳少逸应邀去日本进行学术交流。同年 10 月，中华中医

药学会召开了“中国象数医学学术研讨会”，肯定了柳

少逸提出的中国象数医学概念，及其以天人相应的整体

观、形神统一的生命观、太极思维的辩证观为学术思想

的象数医学理论体系的学术价值。尚有《中国象数医学

研究荟萃》《<内经 >中的古中医学——中国象数医学概

论》《中国象数医学研究发微》等出版或结集。2020 年

莱阳市人民政府将该体系纳入非遗传承代表性项目。

3.2.1.2 通过对太极思维临床辨证的研究探索，创

立太极思维辨证论治体系：先生在对中国象数医学研究

的基础上，宗《内经》“审其阴阳，以别柔刚”，及张

景岳“善补阳者，必阴中求阳，则阳得阴助而生化无穷；

善补阴者，必阳中求阴，则阴得阳升而源泉不竭”之理，

运用医学系统方法，经广泛的临床实践，而形成了临床

辨证论治思维模式，即“太极思维的临床辨证论治体系”。

该体系是其在太极思维方法的指引下完成的，并运用太

极中的阴阳燮理，分别推演疾病发展过程中邪正关系，

以创立肿瘤防治法式、方证立论法式、病机四论辨证法

式等。

3.2.1.3 通过对辨证体系和辨证方法的创新研究，

建立了柳氏内伤病病机四论体系：柳氏认为，《黄帝内

经》归纳病机虽有十九条之多，然仅是从“六气”的变

化加以分析归纳而提出的一种随症求因和分析病位、病

理的方法，而不能完全概含内伤性疾病的病因病机。尤

其是现代医学目前尚未认识其病因病机、且无良好治疗

方法的疑难顽疾。于是在《内经》脏腑经络理论指导下，

结合临床实践，对内伤性疾病，尤其是疑难病的病机进

行研究，对基于病机基础上的临床辨证方法进行探索，

最终形成“柳氏内伤病病机四论体系”。四论：即老年、

退行性疾病的虚损论，功能失调性疾病的枢机论，器质

性病变的气化论，有形痼疾的痰瘀论。该体系是针对除

外感病邪及外伤、虫兽伤害、毒害等对人体造成的意外

伤害以外的因素，如情欲所伤、饮食失节、起居失常、

劳逸失调等因素，造成脏腑、经络、五体、官窍、神志

等功能失常或器质性损害之内伤性疾病的病机辨治体系。

该辨治体系强调太极思维方法，有对应的成熟方剂 40 余

首，是解释慢性、内伤性疾病的总纲领。具有“辨大证”

的学术特点。其学术精髓在《少阳之宗》《伤寒方证便览》

《杏苑耕耘录》等著作中均有体现。

3.2.1.4 通过对中医外治法和非药物疗法的研究与

探索，创建柳氏中医复健医学体系：该体系包含柳氏复

健内治法和柳氏复健技术两部分。柳氏复健技术是指在

柳氏医学理论体系指导下，由外治法、非药物疗法两部

分组成，运用独具柳氏特色的针法、灸法、推拿法、罐

治法、刮痧法、膏摩法、药浴法、食疗法、音乐导引法、

情志疗法，对脑性瘫痪及各种原因导致的肢体残障，进

行系统的康复治疗的实用技术。而复健内治法，则是在

柳氏辨证体系的指导下，经反复临床实践而形成的对脑

性瘫痪及各种原因导致的肢体残障进行辨证治疗的一系

列有效方药。复健内治法以方药为主，复健技术有医经

学派针术、医经学派灸术、医经学派推拿术、广意派小

儿推拿术、脑瘫疾病康复治疗技术等柳氏外治为主，具

有显著的医经学派特点。20 世纪 90 年代，即有日本、

中国台湾等多名研修生前来学习柳氏复健技术。柳氏复

健医学体系及复健技术对儿童脑瘫、中风偏瘫、周围神

经性瘫痪均有卓越的疗效，且有《脑瘫中医治疗康复技

术讲稿》等著作出版。

3.2.1.5 通过对临床方证应用的探索和研究，创立

柳氏中医方证临证体系：胶东柳氏医学流派临床患者以

疑难病、大病居多，临床用方以经方，或经方合经方，

或经方合时方，或经方头时方尾，形成了以方证立论的

临证法式。柳氏方证立论临证法式不仅仅体现在方药应

用上，针方、灸方、摩方均可用之。是胶东柳氏医学流

派“法必仲景”学术思想的具体体现，是通过以证统方、

以方类证的临证方法，以同病异治、异病同治体现于临

床中，是临床反向思维“大辨证”的体现，有《伤寒方

证便览》《金匮要略讲稿》《柳氏中医方证法式》等著

作出版。
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3.2.2 三大创新点

3.2.2.1 通过对五运六气的研究探索，创建五运六

气柳氏学派：胶东柳氏医学流派对于五运六气的研究探

索，可追溯到 20世纪三四十年代。柳吉忱有《周易卜筮》

《五运六气纲要》等结集；至 60 年代，柳少逸在吉忱公

的指导下，关注了五运六气和子午流注学说的研究。先

后进行了“五运六气学说浅谈”“运气学说渊源及其在《黄

帝内经》中的地位”“浅谈五运六气学说中的系统论思

想”“天人相应的整体观是《内经》中医学的重要思想”“试

从运气学说探讨脑血管意外的发病规律”“子午流注与

病死时间规律初探”等研究结集；从而进行复归《内经》

时代中医学的研究，取得圆满成功，即“中国象数医学”，

并有《五运六气三十二讲》《五运六气简编》等学研《内

经》、秉承家学之作出版。2020年莱阳市人民政府将“五

运六气柳氏学派”纳入非物质文化遗产代表性传承项目。

3.1.2.2 通过对经络学说的研究探索，提出“内络

学说”新理论：胶东柳氏医学流派自古重视经络学说，

崇尚宋·窦材“学医不知经络，开口动手便错，盖经络

不明，无以识病症之根源，究阴阳之传变”之论。认为

经络不仅是针灸、推拿、药物外治等学科的理论基础，

而且对中医临床各科理论体系的建立，均有十分重要的

意义。柳少逸通过对《内经》及《难经》中关于经络内

容的临床实践，提出了在经络系统中“存在内、外两大

络脉系统”的观点，丰富了经络学说的内容。内络学说

对于胃肠型感冒、紫癜型肾病等经络脏腑辨证提供了依

据，也体现了其扎实的理论功底和丰富的临床经验。通

过对《内经》的研究探索，破译了《内经》针法，而立

针方。弥补了隋唐之后针法失传的缺憾。且熔针灸、推

拿等非药物疗法与药物内、外治法于一炉，形成了胶东

柳氏医学流派“知方药，知针灸，知推拿”的知识结构

特点。并有《中医非药物疗法荟萃》《中医外治法荟萃》

《中医康复疗法荟萃》《经络腧穴原始》《<黄帝内经 >

针法针方讲记》等付梓。

3.2.2.3 通过对肿瘤等疑难大病的探索和研究，形

成了独具特色的“柳氏抗癌用药式”：胶东柳氏医学流

派对于疑难大病的探索，均是在太极思维指导下进行的，

运用内伤病病机四论理论，及柳氏复健内治法和复健技

术的综合应用，以太极中的阴阳燮理，用药如用兵，用

方如布阵，比拟兵法中的刚柔、奇正、攻防、彼己、虚实、

强弱、主客等矛盾的对峙转化，以计之哲理及所阐述的

矛盾法则来指导肿瘤的防治，而立抗癌用药式，充分体

现柳氏疑难病治疗“大辨证”“辨大证”的优势，并有《人

癌之战与三十六计》《柳氏抗癌用药式与药性解三十三讲》

等著作出版。

由此可见，胶东柳氏医学流派无论是五大创新性体

系还是三大创新点，均是根于《内经》，源于经典，以

临床应用为目的创新发展。

4. 发展与展望

胶东柳氏医学流派具有“天人相应、崇尚经典、内

外并治、针药兼施”的学术特点，这些学术特点的形成，

源于对经典著作的学研，无论是从《柳吉忱中医四部经

典讲稿》《伤寒方证便览》《金匮要略讲稿》《难经三讲》

等学术著作，还是从“理必《内经》，法必仲景，药必《本

经》”的学术法则，无不折射出对经典的尊崇。

2020 年，“柳氏广意派小儿推拿中医药特色技术”

被山东省卫生健康委员会纳入“齐鲁医派中医学术流派

传承项目名单”；同年，烟台市卫生健康委员会将“推

动胶东柳氏医学流派创新发展”“深入挖掘并整理推广

柳氏广意派小儿推拿中医药特色技术”，列入《2020 年

全市卫生健康工作要点及分工方案》。2021 年，“柳氏

广意派小儿推拿合柳氏膏滋方治疗脑瘫”技术，入选山

东省中医药特色技术库；同年，“胶东柳氏医学流派学

术思想及其传承方式研究”入列山东省中医药科技项目。

2022 年，齐鲁医派中医学术流派传承项目“胶东柳氏医

学流派传承工作室”在山东省中医药高等专科学校开题。

自 2018 年以来，“柳氏广意派小儿推拿术”“胶东柳氏

医学流派”“中国象数医学”“医经学派推拿术”“医

经学派针灸术”“五运六气柳氏学派”“柳氏通痹膏制

作技艺”等被市县两级政府列入非物质遗产传承保护。

流派的传承和发展已经上升到政府的层面，且影响日广，

研究者众，凸显出勃勃生机。近年来，流派传承工作室

先后收集验案 4万余份，通过对病历资料的整理分析，

逐步开展“柳氏医派课徒丛书”和“柳氏医派特色病种

诊疗规范”“柳氏医派特色技术临床应用规范”的制订

和编撰工作。如“柳氏广意派小儿推拿术合柳氏膏滋方

治疗脑瘫技术应用规范”“高血压病柳氏中医诊疗规

范”“退行性骨病柳氏中医诊疗规范”“冠心病柳氏中

医诊疗规范”“类风湿病柳氏中医诊疗规范”“痛风柳

氏中医诊疗规范”“胃脘痛柳氏中医诊疗规范”“胆石

症柳氏中医诊疗规范”“水肿病柳氏中医诊疗规范”等。

胶东柳氏医学流派新生代中，刘玉贤、汉敬德、王

永前、王爱荣、王海焱等弟子跻身中华中医药学会各专

业委员会之列，蒋泉涛、柳朝晴、叶新颖、李卓睿、孙
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行中药药浴治疗，同时辅助于按摩的方式，帮助新生儿

快速去黄。

综上所述，新生儿中药药浴按摩退黄疗效显著，不

仅能够减少新生儿胎便转黄的时间、黄疸消退的时间，

还能在短时间内改善新生儿的黄疸指数，值得在临床

应用。
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忠强、陈安玉、李鹏、刘菁等一众弟子也活跃在山东中

医药学会的学术舞台上。就在今年的十月，柳氏医学读

书班和柳氏医学研修班同时开班，为热爱柳氏中医者敞

开了大门。流派由幼小走向成熟，在众多门人的不懈努

力下，胶东柳氏医学流派必将创造更加美好的未来。
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